72 SARTHE

Le Mans, le 06 janvier 2025

Madame, Monsieur,

France Alzheimer Sarthe propose en avril 2025, une nouvelle formation des aidants
familiaux a LA FERTE BERNARD.

Cette formation s’adresse exclusivement aux personnes qui accompagnent un parent ou un
proche atteint de la maladie d’Alzheimer ou d’'une maladie apparentée. Elle sera coanimée par
un psychologue professionnel et un bénévole de I'association formés ensemble pour cette action.

Les objectifs de cette formation sont les suivants :

1- Comprendre les mécanismes de la maladie.

2- Accompagner au quotidien.

3- Communiquer et comprendre.

4- Etre I'aidant familial.

5- Connaitre les aides possibles.

6- Préparer I'entrée et accompagner en établissement.

La formation, gratuite, est répartie sur 3 journées indissociables.
Elle aura lieu (sous réserve d’un nombre suffisant de participants et de disponibilité de la salle)
sur le site de :

L’EHPAD Saint Julien — 13 avenue de la République - 72400 LA FERTE BERNARD

1ére session : le jeudi 24 avril de 9h30 a 16h30

2eéme session : le jeudi 15 mai de 9h30 a 12h30.

3eme session : le jeudi 22 mai de 9h30 a 16h30.
Nous prenons en charge les repas que nous partagerons ensemble les 24 avril et 15 mai.
Nous restons a votre disposition pour toutes informations complémentaires.
Veuillez agréer Madame, Monsieur, mes sentiments cordiaux.

Jean-Claude Meignan
Président France Alzheimer Sarthe

Pour les renseignements et l'inscription, contacter I’Association :
Passage du Commerce Béatiment B — 72000 Le Mans
02.43.28.76.52



