
Des personnes 
sont là pour t’aider !
Flashe le QR code 
et accède aux différentes 
structures qui pourront 
t’accompagner.

Mal-être, santé mentale, idées noires...
Teste tes connaissances en flashant le QR code ci-dessus 

(du 18/12/2023 au 07/02/2024, une tablette à gagner).
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Tu as besoin d'en parler ?
Comment tu vas ?

Sarthe


